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Introduzione 

 

“L’Erasmus cambia la personalità, sviluppa il pensiero critico, il 

modo di guardare al nostro prossimo.  

Tutte queste caratteristiche facilitano la carriera professionale, 

ma soprattutto facilitano la vita di chi è stato in Erasmus” 

Sofia Corradi 

Cos’è il programma Erasmus Plus 

La maggior parte delle persone associa il programma Erasmus 

plus unicamente all’esperienza di studio all’estero che molti 

studenti intraprendono durante il periodo universitario. 

In realtà, dietro la definizione “Erasmus Plus” si nasconde un 

mondo incredibilmente più vasto che coinvolge diverse 

categorie di persone e figure professionali. 

Facciamo un passo indietro, da dove nasce e si sviluppa questo 

programma? Tutto inizia effettivamente dal progetto Erasmus, 

ideato nel 1987 dalla professoressa Sofia Corradi con lo scopo 

di rendere accessibile a tutti gli studenti, specialmente i meno 

abbienti, un’esperienza all’estero durante gli anni universitari. 

Fin dal primo anno di nascita, questo progetto è cresciuto e si è 

evoluto così tanto da oltrepassare i limitati confini dell’ambito 

universitario. Oggi il programma Erasmus Plus offre una vasta 

gamma di opportunità di mobilità internazionale nel campo 

dell’istruzione, della formazione, della gioventù e dello sport. Si 

rivolge, quindi, a diversi soggetti: studenti, giovani, formatori, 

insegnanti ed organizzazioni con fini educativi e sociali. 
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Un pilastro fondante del programma: l’apprendimento non 

formale 

Il programma Erasmus+ ha sempre avuto come punto chiave 

nella sua costruzione l’idea di diffondere in Europa un metodo 

di apprendimento che potesse includere più soggetti e categorie 

possibili: l’apprendimento non formale.  

L’apprendimento non formale avviene al di fuori dei programmi 

di istruzione e formazione formale, prevede un approccio 

partecipativo e non si basa su una relazione verticale tra 

insegnante e studente ma sull’interazione e sullo scambio di 

conoscenze tra categorie diverse di persone.  

Durante i progetti Erasmus+, viene favorito indirettamente 

anche un altro tipo di apprendimento: l’apprendimento 

informale.   

L’apprendimento informale avviene attraverso le esperienze 

all’estero, le iniziative giovanili, le discussioni fra gruppi di pari e 

le attività di volontariato. Si basa, quindi, sull’assimilazione di 

conoscenze tramite l’esperienza diretta. 

Erasmus+: uno strumento essenziale per la crescita e il futuro 

dell’Europa 

Attraverso i suoi progetti di mobilità e la stesura di priorità e 

obiettivi specifici di ogni settennato, il programma mira allo 

sviluppo personale, formativo e professionale degli individui in 

Europa. Tale sviluppo renderà possibile favorire la capacità di 

dialogo interculturale, rafforzare l'identità europea, contribuire 

alla crescita sostenibile, promuovere l’innovazione e diffondere 

l’apprendimento formale e non formale.   

Questi traguardi non sono fondamentali soltanto per l’individuo, 

ma anche per la crescita e il futuro dell’Unione Europea. 
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